MASTERPLAN GRUPPE 1 | UKE 33/ 2024

Tidspunkt | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0800- Oppstartsmgte | Ispkt Ispkt Ispkt Ispkt

0900 i kantinen

0915- Kglleteknikk Kglleteknikk | Kglleteknikk | Kglleteknikk Kolleteknikk

1015 Innebandy, Innebandy, Innebandy, Innebandy, leik Innebandy, leik
leik leik leik

1030- Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

1100

1145- Ispkt Ispkt Isgkt Ispkt Ispkt

13:00

1315- temaaktivitet | temaaktivitet | temaaktivitet | temaaktivitet temaaktivitet

14:00 /lite maltid / lite maltid / lite maltid /lite maltid /lite maltid

14:00- Rydding av Rydding av Rydding av Rydding av Rydding av

14:15 garderobe garderobe garderobe garderobe garderobe

Kontaktperson: Thomas Ekeberg mob: 93054388
Trenere:

Thomas Holtan

Erik Roald

Martin Hansen




