
 
 

 

 

 

 

 

MASTERPLAN GRUPPE 3 I UKE 8/2023 

Gruppe 3 spillere U16-U20 skal ha U-20 garderobe 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0945 Oppvarming før 
is 

Oppvarming før 
is 

Oppvarming før 
is 

Oppvarming før 
is 

Oppvarming før 
is 

1030 – 1130 Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

      

1145-1230 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1245-1345 Styrke med 
Kleppen 

Styrke med 
Kleppen 

Styrke med 
Kleppen 

Styrke med 
Kleppen 

Styrke med 
Kleppen 

1415 – 1515 Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

Isøkt med  
Melbye 

 

 

Gruppeledere: 
Magnus Melbye tlf. 46540945 
Michael Kleppen tlf. 98489589 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


