
 

 

 

 

MASTERPLAN GRUPPE 1 I UKE 40/ 2022 

Gruppe 1 har garderobe 3 og 4 under hockeycampen i uke 40 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0900-1000 Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

1030- 1100 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1130 -1230 Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

Isøkt med  
Oskar Øvstedal 

1300-1330 Frukt/væske Frukt/væske Frukt/væske Frukt/væske Frukt/væske 

1400-1500 Kamp Gr. 1 
Gruppeledere 

Kamp Gr. 1 
Gruppeledere 

Kamp Gr 1 
Gruppeledere 

Kamp Gr. 1 
Gruppeledere  

Kamp Gr. 1  
Gruppeledere 

1500-1530 Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

 

Gruppeledere: 
Oskar Øvstedal tlf. 98009912 
Erik Roald tlf. 99105923 
Felix Haugen Amundsen tlf. 90725710 
Oliver Tanne-Bøttger tlf. 90714720 
Espen Haaland tlf. 98210472 (torsdag og fredag) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


