
 

 

 

 

MASTERPLAN GRUPPE 2 I UKE 40/ 2022 

Gruppe 2 skal ha garderobe 6 og 7 i uke 40 

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0900-0950 Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy Innebandy 

1015-1115 Isøkt med  
Garmann 

 Isøkt med  
Garmann 

 Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

1145-1215 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

1245-1345 Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

Isøkt med  
Garmann 

1415-1445 Frukt Frukt Frukt Frukt Frukt 

1515-1615 Kamp Gr. 2 
Garmann 

Kamp Gr. 2 
Garmann 

Kamp Gr. 2 
Garmann 

Kamp Gr. 2 
Garmann 

Kamp Gr. 2 
Garmann 

1615-1645 Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

Rydding av 
garderobe 

 
 
Målvakter Gruppe 2 har målvakt trening med målvakts trener Bror Marius i øktene før lunsj. 

 

Gruppeledere: 

Jørgen Garmann tlf. 90880775 

Tobias Degvold tlf. 90193182 
Tim Pettersen tlf. 90634287 
 

 

 

 

 

 

 

 


