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MASTERPLAN FOR ISTIDENE | MANGLERUD ISHALL | UKE 25/2022

Bakehuset

Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0800 - 0900 | Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1
Roen/Degvold | Degvold Degvold Degvold Roen/Degvold

0900 - 0915 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

0915 - 1015 | Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2
Person Person Person Person Person

1015-1030 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

1030-1130 | Istrening Gr.3 Istrening Gr.3 Istrening Gr.3 Istrening Gr.3 Istrening Gr.3
Person Person Person Person Person

1130-1145 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

1145 - 1245 | Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1 Istrening Gr.1
Roen Garmann Garmann Garmann Roen/Degvold

1245 -1300 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

1300 - 1400 | Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2
Melbye Melbye Melbye Melbye Melbye

1400 - 1415 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

1415 - 1515 | Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2 Istrening Gr.2
Melbye Melbye Melbye Melbye Melbye

1515 -1530 | Vanning Vanning Vanning Vanning Vanning

1530- 1600 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1 Kamp Gr. 1
Roen/Degvold | Degvold Degvold Degvold Roen/Degvold

1600 - 1630 | Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2 Kamp Gr. 2
Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder

1630-1700 | Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3 Kamp Gr. 3
Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder Gruppeleder

Malvakter Gruppe 2 og Gruppe 3 har malvakt trening med Bror Marius gktene for lunsj.
Gruppe 1 har Garderobe 1 og 2

Gruppe 2 har Garderobe 5 og 6
Gruppe 3 har Garderobe3 og 4

Profil&Hockeytrayer.

Strykemerker og varmepresser.  Dekk&Konseptklzer.
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